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Guide — Parcours Prévention Santé (PPS)

Association Tennis de Table Sud Ardéche Dréome (ATTSAD)
Guide simplifié destiné aux adhérents.

Etape 1 — Accéder au PPS
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Connectez-vous a votre Espace Licencié FFTT. Vérifiez les informations affichées, visionnez la vidéo, puis
cliquez sur Continuer.
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Etape 2 - Les risques cardiovasculaires
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Visionnez la vidéo jusqu'a la fin. Prenez connaissance des informations, cochez la case de validation, puis
cliquez sur Continuer.
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Etape 3 — Les facteurs de risque
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Visionnez la vidéo, lisez les informations présentées, cochez la case de confirmation, puis cliquez sur
Continuer.
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Etape 4 — Précautions et recommandations
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Une consultation ou un suivi médical est
G liens externes fortement recommandé si vous étes dans
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Visionnez la vidéo, prenez connaissance des recommandations, cochez la case prévue, puis cliquez sur
Continuer.
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Etape 5 — Les 10 régles d'or
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Visionnez la vidéo, lisez attentivement les 10 regles d'or du cardiologue du sport, cochez les cases
demandées, puis cliquez sur Continuer.
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Etape 6 — Validation
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Visionnez la derniere vidéo, puis cliquez sur Valider afin de finaliser votre Parcours Prévention Santé
(PPS). Téléchargez ensuite votre attestation PPS et conservez-la. Vous pourrez la retrouver a tout moment
dans votre espace licencié et la transmettre a votre club si celui-ci vous la demande.
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Attestation PPS
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Téléchargez votre attestation PPS, puis transmettez-la a votre club afin de finaliser votre adhésion. Vous
pourrez la retrouver a tout moment dans votre espace licencié.
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